
            
            







	

  		

	        	
	                
	                    
	                    
	                
	            
	
	            	
		            	Ungmennafélag Njarðvíkur
		            	UMFN
		            	Stofnað 1944
	            	
	            


               

			

					
    	
	    	
	    	Search for:
	    	
	      		
	    	
    	

    


	Skráning Iðkenda


					UMFN
	Fréttir
	Aðalstjórn UMFN
	Hvatagreiðslur
	Reglur-Lög-Stefna
	Reglur UMFN
	Lög UMFN
	Stefnur UMFN



	Tryggingamál og meiðsli
	Íþróttafólk UMFN
	Aðalfundir UMFN
	Merki og litir UMFN
	Sportabler skráningarkerfi
	Ársskýrslur
	Jólablöð UMFN
	Eyðublöð og annað
	Þorrablót UMFN



	Körfubolti
	Fréttir
	Um deildina
	Stjórn
	Titlar og afreksfólk
	Sagan
	Handbækur og stefnur
	Aðalfundir kkd.UMFN
	Jafnréttisstefna KKd. UMFN



	Meistaraflokkar
	Meistaraflokkur Karla
	Leikmenn
	Þjálfarar



	Meistaraflokkur kvenna
	Leikmenn
	Þjálfarar






	Yngri flokkar
	Unglingaráð
	Þjálfarar yngriflokka
	Æfingagjöld Körfuknattleiksdeildar
	Viðtalstímar þjálfara
	Handbók forráðamanna 2023
	Morgunæfingar



	Æfingatafla
	Gamlir leikir



	Fótbolti
	Fréttir
	Um deildina
	Starfsfólk, stjórn og ráð
	Aðstaða



	Þjálfarar yngriflokka
	Ársreikningar Knattspyrnudeildar
	Meistaraflokkur karla
	Æfingatafla Knattspyrnudeildar
	Skráningar
	Njarðvíkurmótin
	Getraunir
	UMFN getraunir



	Njarðmenn
	Handbók knattspyrnudeildar
	Macron



	Sund
	Fréttir
	Um deildina
	Stjórn
	Markmið
	Þjálfarar
	Stuðningshópur
	Sundlaugarnar



	Vertu með
	Næsta tímabil 2023-24
	Gjaldskrá 2023-2024
	Æfingatöflur 23-24



	Hagnýtt fyrir alla
	Dagatal ÍRB
	Ofurhugi fréttabréf ÍRB
	Búningar og búnaður
	Stuðningur við verkefni
	Fjáraflanir
	Tenglar
	Grunur um einelti



	Æfingahópar
	Færsla milli hópa



	Keppni
	Met
	Lágmörk
	Úrslit móta sem ÍRB heldur
	Úrslit sundmanna ÍRB
	Speedomót ÍRB






	Lyftingar
	Fréttir
	Um deildina
	Stjórn Massa
	Keppnishópurinn
	Saga Massa



	Aðstaðan okkar
	Íslandsmet
	Mótaskrá KRAFT



	Þríþraut
	Fréttir
	Um deildina
	Stjórn 3N
	Aðstaða til æfinga
	Skráning í 3N
	Þjálfarar



	Æfingatafla
	Mótskrá



	Rafíþróttir


				

					
			


	        	
	                
	                    ☰
	                
	            



  		


	


	

	  	

				UMFN
	Fréttir
	Aðalstjórn UMFN
	Hvatagreiðslur
	Reglur-Lög-Stefna
	Reglur UMFN
	Lög UMFN
	Stefnur UMFN



	Tryggingamál og meiðsli
	Íþróttafólk UMFN
	Aðalfundir UMFN
	Merki og litir UMFN
	Sportabler skráningarkerfi
	Ársskýrslur
	Jólablöð UMFN
	Eyðublöð og annað
	Þorrablót UMFN



	Körfubolti
	Fréttir
	Um deildina
	Stjórn
	Titlar og afreksfólk
	Sagan
	Handbækur og stefnur
	Aðalfundir kkd.UMFN
	Jafnréttisstefna KKd. UMFN



	Meistaraflokkar
	Meistaraflokkur Karla
	Leikmenn
	Þjálfarar



	Meistaraflokkur kvenna
	Leikmenn
	Þjálfarar






	Yngri flokkar
	Unglingaráð
	Þjálfarar yngriflokka
	Æfingagjöld Körfuknattleiksdeildar
	Viðtalstímar þjálfara
	Handbók forráðamanna 2023
	Morgunæfingar



	Æfingatafla
	Gamlir leikir



	Fótbolti
	Fréttir
	Um deildina
	Starfsfólk, stjórn og ráð
	Aðstaða



	Þjálfarar yngriflokka
	Ársreikningar Knattspyrnudeildar
	Meistaraflokkur karla
	Æfingatafla Knattspyrnudeildar
	Skráningar
	Njarðvíkurmótin
	Getraunir
	UMFN getraunir



	Njarðmenn
	Handbók knattspyrnudeildar
	Macron



	Sund
	Fréttir
	Um deildina
	Stjórn
	Markmið
	Þjálfarar
	Stuðningshópur
	Sundlaugarnar



	Vertu með
	Næsta tímabil 2023-24
	Gjaldskrá 2023-2024
	Æfingatöflur 23-24



	Hagnýtt fyrir alla
	Dagatal ÍRB
	Ofurhugi fréttabréf ÍRB
	Búningar og búnaður
	Stuðningur við verkefni
	Fjáraflanir
	Tenglar
	Grunur um einelti



	Æfingahópar
	Færsla milli hópa



	Keppni
	Met
	Lágmörk
	Úrslit móta sem ÍRB heldur
	Úrslit sundmanna ÍRB
	Speedomót ÍRB






	Lyftingar
	Fréttir
	Um deildina
	Stjórn Massa
	Keppnishópurinn
	Saga Massa



	Aðstaðan okkar
	Íslandsmet
	Mótaskrá KRAFT



	Þríþraut
	Fréttir
	Um deildina
	Stjórn 3N
	Aðstaða til æfinga
	Skráning í 3N
	Þjálfarar



	Æfingatafla
	Mótskrá



	Rafíþróttir

					
			


		


	



    
        
            
                
  
    Not Found  




  Sorry, but the page you were trying to view does not exist.

It looks like this was the result of either:

	a mistyped address
	an out-of-date link



    	
	    	
	    	Search for:
	    	
	      		
	    	
    	

    


            
        


    


	
		
  		
      		Ungmennafélag Njarðvíkur
			Skrifstofa UMFN – Íþróttahúsinu Njarðvík

Opin alla virka daga frá kl. 9-12.

Framkvæmdastjóri: Hámundur Örn Helgason

S. 421-2895 & 849-3958. umfn@umfn.is

Vefstjóri: Skúli Björgvin Sigurðsson

skuli@umfn.is

Innskráning Admin

Innskráning Póstur



		
			

    
        
            
        
    

    
        
            
        
    

    
        
            
        
    




		
  		

	



	2024 Ungmennafélag Njarðvíkur | Íþróttamiðstöðinni Norðurstíg 4 | 260 Reykjanesbær | Sími 421 2895





		
		
























